
prepararsi è bene! 

ARTICOLO FACILE 
DA LEGGERE, MA... 

...continua...continua  

CONCORSO 
FAMIGLIA 

I l digiuno non è la dieta: questa è 
per alcuni che mangiano troppo, il 

primo è per tutti. Il primo è per gli altri, 
la seconda è per se stessi. 

Il digiuno “cristiano” ha come fine 
quello di scoprire la volontà di Dio. Digiu-
nare nel corpo porta ad aver “fame e se-
te” di Dio. La dieta ha come obiettivo il 
solo benessere fisico. 

Il digiuno, in ogni sua espressione, e-
sprime il distacco dalle cose, dal cibo, da 
tutto ciò (cibo, beni, soldi, tempo libero…) 
che ci tiene legati in modo disordinato. Il 
digiuno ci permette di controllare gli ap-
petiti della natura indebolita dal peccato. 

La “sobrietà” dovrà essere lo stile che 
rende bello tutto (parole, cibo, bevande, 
sonno, gioco…): essere sobri con se stessi 
e con gli altri significa cercare la felicità 
non nelle cose del mondo, quanto invece 
in quella “Parola che esce dalla bocca di 
Dio”. Il piacere del corpo non esaurisce l’-
attesa delll’uomo, ma se è collocato in un 
contesto egoistico ed edonistico, finisce 
per essere la causa di una perdita di liber-
tà.  

Preghiera ed elemosina completano 
“la verità” del digiuno e nello stesso tem-
po il digiuno favorisce il giusto atteggia-
mento interiore di chi prega e di chi com-
pie la carità. E tutt’e tre (preghiera nella 
tua stanza, digiuno profumandoti il capo, 
e l’elemosina a piene mani) sono “il se-
gno” più eloquente dell’amore di Dio ver-
so di te e per sostenere la vocazione e la 
missione di ogni battezzato. 

Ognuno di noi, ogni famiglia, ogni 
Comunità parrocchiale provveda alla 
propria “colletta” da destinare con gioia 
al prossimo bisognoso. 

Buona prossima Quaresima. 
 

don Nando 
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Q ualche settimana fa lanciavo 
questa proposta e chiedevo 

che le nostre famiglie cominciassero 
a creare “legami significativi” nei loro 
incontri. C’è come “un isolamento 
familiare” che blocca la comunica-
zione tra adulti perché viene a man-
care “il contenuto”, o  meglio, “la 
sostanza” dell’incontro stesso. Assi-
stiamo sì a diverse occasioni di in-
contro, ma c’è come una cappa che 
pesa nello scambio reciproco della 
propria esperienza e una chiusura 
tout court sul terreno di casa propria. 

Spesso si ha l’impressione che si 
voglia discutere dei problemi dei figli 
(educazione, formazione, sviluppo, 
tempo libero…) o anche della realtà 
della coppia stessa, però senza il 
coraggio di giocarsi e di superare la 
trappola dei convenevoli, delle paro-
le scontate… 

Ma è proprio vero che si può anda-
re avanti portando dentro di sé un 
desiderio senza realizzarlo, quello di 
una “chiarezza interiore” basata 
sulla ricerca della verità, sul corag-
gio della riflessione e sulla bellezza 
del dialogo? 

Potranno sorgere anche tra noi 
famiglie, in particolare giovani, di-
sponibili ad un percorso di crescita 
relativa ai veri contenuti dell’amore 
coniugale e familiare? Oppure ci 
accontenteremo sempre di sentirci 
solo “preoccupati” della crescita dei 
figli, della situazione economica di 
casa nostra, del cibo e dei vestiti da 
comperare…? Cose legittime che, 
però, potrebbero velare “la novità 
dell’amore” che rende più lieve la 
difficile e cruda realtà della vita di 
ogni giorno. 

In parole povere, perché non dar 
inizio a qualche “gruppo familiare” 
secondo una chiara metodologia di 
cammino che nobilita la coppia e 
rende più reale la dedizione educati-
va dando ai figli un esempio di for-
mazione permanente e di crescita 
coniugale? 

don Nando 

22 feb-
braio 
2008 

 
ULTIMA 

DOMENI-
CA DOPO 
L’EPIFA-

NIA    

Il presente foglio si ritira in chiesa, possibilmente una sola copia per famiglia. Grazie! 

Grazie 
ai Ragazzi 

dell’Oratorio che 
hanno proposto 

un bello 
spettacolo 

22 febbraio  1 marzo 2009 

Il Cardinale ha risposto ad 
una lettera, scritta dai Ra-
gazzi del nostro Oratorio, 
invitandoli a continuare ad 
essere fedeli a Gesù e al 
servizio nella Comunità 

cristiana. 

DOMENICA PROSSIMA 
INIZIA LA QUARESIMA: 
- Parola di Dio: * Incontri con il Cardi-
nale il Martedì (meglio se 2 o 3 famiglie 
insieme) 
        * Incontri con don Nan-
do: Lettera ai Romani (il giovedì ore 1-
6.30) 
- penitenza e carità:  *  il Sacramento 
della Confessione (il sabato pomeriggio) 
         * l’astinenza dalle carni (il 
venerdì) e il digiuno (il venerdì) 
- preghiera: la Via Crucis, la Liturgia 
delle Ore 

CATECHISTI: RIUNIO-
NE IN CASA PARROC-

CHIALE MERCOLEDI 25 
FEBBRAIO ORE 20.45 

DALDAL  MESEMESE  DIDI  MARZOMARZO  LALA  
SECONDASECONDA  DOMENICADOMENICA  DIDI  
OGNIOGNI  MESEMESE: : BUSTABUSTA  PERPER  
LAVORILAVORI  PARROCCHIALIPARROCCHIALI  

Segnalare a don Nando 
eventuali gruppi di fami-
glie per la catechesi qua-
resimale del Martedì del 

Cardinale. 

VOGLIAMO SALUTARE E RINGRA-

ZIARE SUOR CELIA CHE PER  
9 ANNI E’ STATA A BRIVIO NELLA 

CASA DI RIPOSO E ORA LA MADRE 
GENERALE LA CHIAMA  
AD ALTRI INCARICHI. 

IL SIGNORE LE CONCEDA  
LA GIUSTA RICOMPENSA PER IL 
BENE CHE HA FATTO TRA NOI. 

ASSICURIAMO ANCHE UNA  
PREGHIERA PARTICOLARE. 

don Nando 
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* Ss. MESSE FESTIVE 
- “prefestiva”: ore 18  
- festive: 8; 9 (in 
“Madonna della Ne-
ve”);10.30; 18.00 
* Ss. MESSE FERIALI 
- mattino: 8 
BATTESIMI: Ultima 
Domenica del Mese: 
- durante la s. Messa delle 
ore 10.30: Ottobre, Feb-
braio, Aprile 
: ore 16 Dicembre, Giu-
gno, Agosto 
ADORAZIONE EUCA-
RISTICA: 1° Giovedì del 
Mese ore 17-18 
* LODI FERIALI 
- mattino: 7.40 
* VESPRI  
- feriali:   
- festivi: ore 16.30 (con 
Benediz. euc.) 
* S. CONFESSIONI  
Celebrazioni individuali: 
- sabato: 7.30 
- sabato: ore 14.30-15.30 e 
16.30-17.30 
Celebrazioni Comunita-
rie con Confessione 
individuale: Addolorata, 
per i Santi e i Morti; per 
Natale; per la Pasqua; per 
la Pentecoste; per l’Assun-
ta 
* CATECHESI ADUL-
TI: 3a Domenica del 
mese 
* LITURGIA 
- l’ultima orazione della 
Messa 
* OPERE PARROC-
CHIALI (Interno chiesa, 
Casa parrocchiale, Orato-

rio) 
* GRUPPI PARROC-
CHIALI (esistenti o da 
formare) 
CPP, CdO, Caritas, Cate-
chisti, Animatori di Ora-
torio, Animatori Liturgici, 
Missioni, Sanità, Lavoro, 
Scuola, Gruppi di Ascol-
to, 3a Età, Azione Cattoli-
ca, Corale, Cultura, Ope-
ratori/trici manuali. 
CPP: 3° mercoledì del 
mese (su convocazione) 
CdO: 1° martedì del mese 
(su convocazione) 
 
Sempre in aggiornamento 
• 22 febbraio: Genitori 1a 

Comunione 
• 1 marzo: Inizio Quaresi-

ma 
• 1 marzo: Genitori 1a 

Confessione 
• 6 marzo: Via Crucis 

Cardinale a Oggiono 
per la Zona III 

• 8 marzo: Genitori 2a e 
3a Media 

• 22 marzo: 1a Confessio-
ne 

• 12 aprile: S. PS. PASQUAASQUA 
• 26 aprile:: Ritiro Spiri-

tuale Fidanzati 
• 3 maggio: Inauguraz. 

Casa Riposo 
• 10 maggio: 1a Comu-

nione 
• 29 maggio: FESTA FESTA 

PATRONALEPATRONALE 
• 31 maggio: Pentecoste 
• 15 agosto 397: trasla-

zione da Brivio a Mila-
no delle Reliquie dei 
Patroni 

Settimana dal 9 al 
22 febbraio:  
Entrate: Intenz. 
Ss. Messe 120; Sa-
cram. € 50, € 100, € 
100; Offerta € 250 
 

ANCHE QUESTA È STORIA: ...LA NOSTRAAA!!! 
DOMENICA 22 FEBBRAIO  verde 

  +  ULTIMA DOMENICA DOPO 
L’EPIFANIA 

detta “del perdono” 
 

Liturgia delle ore terza settimana 
Is 54,5-10; Sal 129; Rm 14,9-13; Lc 18,9-14 
 

L’anima mia spera nella tua parola 
 

s. messa vigiliare della Domenica - 
ore 18 s. messa (deff. Massironi Alfre-
do e Bambina) 
------------------ 
07.30 Ave Maria d. Mattino 
08.00 s. messa (deff. fam. Penati) 
09.00 s. messa () 
10.30 s. messa (pro populo) - Bat-
tesimo 
12.00 Angelus 1/2 giorno e bene-
dizione del Papa 
14.00 Oratorio Domenicale 
15.00 Genitori 1a Comunione in Oratorio 
16.30 Vespri e Benediz. Eucar. 
18.00 s. messa (def. Angelo) 
19.00 Ave Maria della Sera 

LUNEDI’ 23 FEBBRAIO       rosso   
Liturgia delle ore terza settimana 

S. Policarpo - mem.  pag.1081 e 1411 
Qo 1,1-14; Sal 144: Mc 12,13-17 
Santo è il Signore in tutte le sue opere 

07.30 Ave Maria d.  Mattino 
08.00 s. messa (deff. Anime d. Pur-
gatorio) 
12.00 Angelus d. 1/2 giorno 
17.30 Catechesi Adolescenti 
19.00 Ave Maria della Sera 

MARTEDI’ 24 FEBBRAIO    verde   
Liturgia delle ore terza settimana 

Qo 3,1-8; Sal 44: Mc 12,18-27     p.1641 
Pietà e misericordia è il Signore 

07.30 Ave Maria d. Mattino 
08.00 s. messa (def. Perego Giuseppe) 
12.00 Angelus d. 1/2 giorno 
19.00 Ave Maria della Sera 

MERCOLEDI’ 25 FEBBRAIO verde 
Liturgia delle ore terza settimana 

Qo 4,17-5,6; Sal 65: Mc 12,38-44 p. 1656 
Dio ha ascoltato la voce della mia 
preghiera 

07.30 Ave Maria d. Mattino 
08.00 s. messa (def. Rocca Agnese) 
12.00 Angelus d. 1/2 giorno 
19.00 Ave Maria della Sera 
20.45 Catechisti in Casa parrocc. 

GIOVEDI’ 26 FEBBRAIO      verde  
Liturgia delle ore terza settimana 

Qo 9,7-12; Sal 5: Mc 13,9b-13    pag 1681 
 
Tu benedici il giusto, Signore 

07.30 Ave Maria d. Mattino 
08.00 s. messa (deff. Gigliola e An-
tonio Negri) 
12.00 Angelus d. 1/2 giorno 
16.30 Lettera ai Romani (in s. Cuore) 
19.00 Ave Maria della Sera 
21.00 Catechesi Giovani 

VENERDI’ 27 FEBBRAIO     verde  
Liturgia delle ore terza settimana 

Qo 11,7-9; 12,13-14; Sal 138: Mc 13,28-31  
pag. 1811 
Guida, Signore, i miei passi sulla via 
della sapienza 

07.30 Ave Maria d. Mattino 
08.00 s. messa (def. Antonia e Fer-
dinando) 
12.00 Angelus 1/2 giorno 
15.00 la Morte del Sgnore-Via Crucis 
19.00 Ave Maria della Sera 

SABATO 28 FEBBRAIO     bianco   
Liturgia delle ore terza settimana 

Es 35,1-3; Sal 96; Eb 4,4-11; Mc 3,1-6   pag 
1395 
Il Signore regna: esulti la terra 

07.30 Ave Maria d. Mattino 
07.30 s. confessioni 
08.00 s. messa (deff. Colombo An-
gela e fam.) 
12.00 Angelus d. 1/2 giorno 
14.30 s. confessioni 
16.30 s. confessioni 
19.00 Ave Maria della Sera 

DOMENICA 1 MARZO    morello 
 ALL’INIZIO DI QUARESIMA  

(PRIMA DI QUARESIMA) 
 

Liturgia delle ore prima settimana 
Is 57,21-58,4a; Sal 50; 2Cor 4,16b-5,9; Mt 
4,1-11 
 
Pietà di me, o Dio, nel tuo amore 

s. messa vigiliare della Domenica 
- ore 18 s. messa (deff. Mandelli 
Luigi e Panzeri Marcellina)  
------------------ 
07.30 Ave Maria d. Mattino 
08.00 s. messa (def. Eugenio) 
09.00 s. messa () 
10.30 s. messa (pro populo) 
12.00 Angelus 1/2 giorno e bene-
dizione del Papa 
14.00 Oratorio Domenicale 
15.00 Genitori 1a Confessione in Oratorio 
16.15 Quaresimale Vespri in S. Cuore 
18.00  s. messa (deff. Fam Perego-
Pozzoni) 
19.00 Ave Maria della Sera 

INVITO 
A TUTTI I BAMBINI/E 

E RAGAZZI/E 
Chi canta, prega due volte 

(S.Agostino) 
 

Carissimo/a 
Con gioia vogliamo invitarti  

ad ANIMARE  con il tuo lieto 
canto, la S. MESSA domenicale  

insieme a noi. 
Per prepararci meglio  
TI ASPETTIAMO 

 alle prove che si terranno  
ogni sabato  

dalle 14.30 alle 15.15 
 presso  

il Centro 
Maria An-
na Sala. 

                            
CIAO... 

                            
Le Voci  

del  
Coretto.  

DALDAL  MESEMESE  DIDI  MARZOMARZO    
LALA  SECONDASECONDA  DOMENICADOMENICA  DIDI  OGNIOGNI  MESEMESE: :   
OOFFERTAFFERTA  PERPER  LELE  OPEREOPERE  PARROCCHIALIPARROCCHIALI  

  

Ci aspettano 3 urgenze: 
 

1. la Casa delle Suore (anno 2009) 
2. l’Oratorio (anno 2010) 
3. il restauro interno della Chiesa (anno 2011) 
(la seconda domenica di ogni mese) Grazie! 

Entra in Quaresima con una bel-
la e preparata Confessione 

Questa domenica è detta “del perdo-
no” perché nel vangelo di oggi si dice 
che il pubblicano se ne tornò a casa 

dal tempio giustificato 

I I FEDELIFEDELI  SONOSONO  INVITATIINVITATI  ININ  QUARESIMAQUARESIMA  
ALLAALLA  PARTECIPAZIONEPARTECIPAZIONE    

DELLADELLA M MESSAESSA  EE  DELLEDELLE L LITURGIEITURGIE    
ANCHEANCHE  DURANTEDURANTE  LALA  SETTIMANASETTIMANA..  


